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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

B r i t i s h  M e d i c a l  B u l l e t i n  (Chemicals in Food and Environment,  Vol. 31, l~r. 3). 
Von W. Webb. X, 268 Seiten mit  zahlreichen Abbi ldungen und  Tabellen (London 
1975, British Medical Bulletin). Preis: brosch. s 3.50. 

Die Literatur  fiber die Kontaminat ion der Umwelt  und die dadurch aufge- 
worfenen gesundheitlichen Probleme hat sich explosionsartig vermehrt.  Dan- 
kenswerterweise wurde yon dem British Medical Bullet in ein Heft mit  guten 
Zusammenfassungen der wichtigsten anstehenden Probleme und  Substanzer~ 
herausgebracht. Die behandelten Substanzen betreffen natiirliche Toxine, Kon- 
servierungsmittel,  Mycotoxine, Blei, Quecksilber, Cadmium, Kohlenmonoxid. 

K. Lang (Bad Krozingen) 

V i t a m i n e  (Eine Einft ihrung ffir Studierende der Medizin, Biologie, Chemie, phar-  
mazie und Ern~hrungswissenschaft). UTB Bd. 507. Herausgegeben yon K. H. 
B~issler-Mainz und K. Lang-Bad Krozingen. VIII, 84 Seiten mit  12 Abbildungen, 
28 Schemata und 18 Tabellen (Darmstadt 1975, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). 
Preis: brosch. DM 14,80. 

In  dem vorliegenden Taschenbuch wird eine klare Darstellung tiber das cl er- 
zeit gesicherte Wissen auf dem Gebiet der Vitamine in leicht verst~ndlicher 
Form geboten. Es soll ftir Studenten der Medizin, Biologie, Chemie, Pharmazie 
und  der Ern~hrungswissenschaft  als Erg~nzung zu den tiblichen Lehrbfichern 
dienen. 

Beginnend mit  den h~uflgsten Abktirzungen yon gebr~uchlichen Termini  in 
diesem Bereich, werden im al lgemeinen Abschnitt  die geltenden Regeln der 
IUPAC ftir die Nomenklatur  der Vitamine angegeben, dann folgen ihre Eintei- 
lung und  ihr Vorkommen, ferner Aussagen fiber den Bedarf, die Best~ndigkeit 
gegen ~u/3ere Einflfisse sowie die mSglichen theraDeutischen Anwendungen.  

Das zweite Kapitel ist den fettlSslichen Vitaminen A, D, E und K in ausfiihr- 
licher Weise gewidmet. Es werden Struktur,  Wirkungsweise sowie die Symptome 
yon Unter -  und  Oberdosierung beschrieben. 

Im dri t ten Teil wird auf die wasserlSslichen Vitamine wie Thiamin, RibO- 
flavin, Nicotins~ure, Pyridoxin, Panthothens~ure,  Biotin, Ascorbins~ure, die Fol- 
s~uregruppe und  Cobalamine n~her eingegangen. 

Den Abschlufl bi lden diejenigen Stoffe mit  fraglichem Vitamincharakter,  wie 
myo-Inosit,  Cholin und  die Ubichinone, deren Besprechung ebenfalls vorgenom- 
men wird. 

Der tibersichtlich gegliederte Inhal t  wird durch ein Literaturverzeichnis und 
ein Sachregister zweckm~/3ig ergfinzt, durch einige Abbildungen und  mehrere 
Schemata deutlich veranschaulicht. 

Das handliche Vitamin-B~ndchen wird seinen Zweck best immt erftillen, eine 
gute Aufnahme flnden und  kann  daher allen Interessenten bestens empfohlen 
werden. B. M. Brandstetter (Wien) 
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